
里ボ通信 Vol.29 ２０２１年１０月２４日（日）晴れ☀

次回活動日は、11/7です！

今日は大人２１名、子ども１３名（うち見学体験４名）が集まりました。木道の清掃、林内の杉の木の伐採、先月稲刈りしたお米
の脱穀作業、畑に緑肥（ヘアリーベッチ）撒き、田んぼの拡張作業を行いました。活動後に、先日収穫したサツマイモと今日収穫
した里芋を焼き芋にし、試食を行いました。

まずはじめに、脱穀の方法の説明を
行いました。牛乳パックを使う方法、
割り箸を使う方法を紹介し、それぞれ
がやりやすい方法で行いました。
大人数で行ったので、半日で里ボ分
のお米の脱穀作業は終了！約３キロ
分できました。今後、籾摺りを行う予
定です。

畑では新しいことに挑戦です。緑肥
（ヘアリーベッチ）を撒きました。
緑肥とは、作物を畑で育て、土にそ
のまますき込むことで肥料分になっ
たり、有機物として土壌改良に役立
つ草の肥料のこと。これから畑がど
うなっていくのか楽しみです！

伐採作業と田んぼの拡張作業。掘った田んぼの土は畦
道の補強に使用しています。

サツマイモ（紅はるか）と里芋を焼き芋にしました。サツ
マイモは甘くてホクホク！里芋の焼き芋はねっとり！い
ずれも美味でした！！


